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بررسی روند میزان بروز و مرگ و میر بیماری 

های ایران از سال  قلبی در استان کایسکمی

 2019تا  1990

 

 در جهان  بیماری ایسکمیک قلبیوضعیت 

ورگیس علت پیشررسو گس     هب  غیس  در سررسرسررس ، بیم ری بر 

شوند. هب رر شبگل گیدرصد ت بگی گس   4/73ربشند و حدود  گی

- هرب  للییورگیس گنجس رر  گس م ری ربر   رولین ری ربر  غیس

تسکن شرربک ( IHD)ربشررد و ری بر  رکمرر  یب للیی  عسولی گی

عسولی و گس  یودرس    -هب  للییعلت گس  نبشررری ری ری بر 

 ربشد. در ت بم دنیب گی

 

 

 نحوه انجام مطالعه 

ر ررولررو   گررهرربلررژرر   رکررن  ر رر     در  )رررب  ررد 

IR.ZUMS.REC.1402.216) ری ربر  وگیس م گیزری رسوی و گس

رستبی رکسری ر  تف یب یی و گسد و در   31رسر     رکم  یب للیی

هب  در سرب   GBDپبکگبه دردههب  سرنی گتتل  ری  ل در گسوه

  2019و    2015م  2010م  2005م  2000م  1995م  1990

در هس سرب  و در هس   IHDوگیس و رسوی  گیزری گس  .رسرتتسر  شرد 

 نفس گزررش شده رست. شب ص  100.000صورت در هس  رستبی ر 

ری طسکق تقمررریی گیزری  (  MIR)  نمررریرت رسوی رر  گس  و گیس

رسوی  گس  تحلیرل    گحربسررریر  شررررد.  IHDوگیس رس گیزری  ری 

رنرد  گیتنی رس گرد  رسر  تژیین رونردهرب  گو،ود در   وشررر 

رسرررتربنردررد شرررده سرررنی در    MIRگیزری رسویم گس  و گیس و 

 هب  گهبلژ  رستفبده شد.سب 

 

 

 

 

 

 رستبدکبر پزش ی ر،ت بعی  تن بمد تس فسیرن   سگی •

 گبر یکمتید تس فسیرن  رح د م رستبدکبر آ •

 و عسو  رستبدکبر للبد تس ح یدرضب ف ح ررد م  •

 معاونت تحقیقات و فناوری 

 منابع علمی مدیریت اطلاع رسانی پزشکی و 

:گروه مخاطب

 

 

  خدمات  و  پزشکی علوم دانشگاه

 زنجان  بهداشتی درمانی

توسژ  رلتصبد  و ش سنشینی تبثیس یکبد  رس رکجبد رکن  

گیس   و  گس   و  رسوی  روند  دررد.  ری  ری بر   ری بر   رکن 

ربر  گنهق   گهبلژ   رست.  گتفبوت  دکگس  گنهق   ر   ر  

  2017تب    1990، بنی ری بر  رکم  یب للیی ری سب   

در چندکن   نشبی درده رست    گس  و گیس و ربر ری بر 

گنهق  رب درآگد گتوسط ر  پبکین رفزرکش کبفت  ولی در  

رغلب گنبطق رب درآگد ربلا رکن گیزری  بهش درشت  رست.  

و   ربلا  درآگد  رب  در  شورهب   ری بر   ربر  رکن  بهش 

ر   ربلا  ر   گتوسط  ر تس  درآگد  گدکسکت  رستسرتژ   دلیل 

هب  پیشگیس   گوررد رکم  ی حبد و گزگن و نیز رسنبگ  

 رولی  روده رست.

 ایران در  بیماری ایسکمیک قلبیوضعیت 

در گهبلژبت گتتل     در رکسری رنجبم شد گیزری رسوی رکن ری بر   

در رصف بی  ر   در گهبلژ    و نیز گس  و گیس ربلا گزررش شده رست.

دکده شد ری بر     ؛سبل  رنجبم شده رست  15در کب ربیه یگبنی      

 بهش و سپس تب سب   2010تب  2006رکم  یب للیی ری سب  

دکگس    2016 گسور   گهبلژ   در  رست.  درشت   رفزرکشی  روند 

ری بر    رکسری  در  ری بر   ربر  علت  رولین  رست  شده  گشبهده 

نشبی درد    2019در سب     ر  دکگس رکم  یب للیی رست. گهبلژ   

  ر   ی طور لبرل گ حظ  گیزری رسوی ری بر  رکم  یب للیی ر  

 .تس ری گیزری گس  و گیس آی  بهش درشت  رست

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MIRو  مرگ و میربروز،  نتایج خوشه بندی روند

گیزری رسوی در رردریلم گلمرتبیم  سرسربی ،نوریم لزوکنم لیم  

سریمرتبی و رلوچمرتبیم ت سری و کزدم گیزری گس  و گیس در  

رردریرلم روشررر سم چ ربرگحرب  و رتتیربر م هسگزگربیم رک مم  

در آذرربکجبی    MIR سدسرتبیم لسسرتبیم لزوکن و سر نبی و  

شسلی و غسریم روش سم چ برگحب  و رتتیبر م فبرسم گی یم  

گلمرررتربیم هسگزگربیم رک مم رصرررف ربیم  سگربیم  سگربنشررربهم 

 سرسربی رضرو م  ویسرتبیم  سدسرتبیم لسسرتبیم گس ز م  

گبیندرریم سرر نبی و کزد روند گشرربر  هی و ربلاتس ری سرربکس 

 هب درشت  رست.رستبی

 

 

 

 

 

 

 مطالعه  تایجن

 MIRو   مرگ و میر   روند بروز،

و   درصرد 6در ینبی    IHDم گیزری رسوی 2019تب    1990هب   طی سرب 

و گسدری   درصررد 35در ینبی    IHDوگیس م گیزری گس درصررد 4گسدری  

 بهش    درصررد  62و گسدری   درصررد 69در ینبی   MIRو   درصررد 40

 13در رسرتبی  سرسربی رضرو    2019تب    1990درشرت  رسرت. ری سرب   

 بهش رسوی    درصرد 1 بهش رسوی  ل و در رسرتبی رردریل فقط  درصرد  

  بتسکن گیزری رسوی ری بر  رکمر  ی .  یگشربهده گسدکد ل ری بر   

در رسرتبی ت سری روده رسرت. ه ینین در هس دو   2019للیی در سرب   

رر درشرررتر     MIRوگیس و  تسکن گیزری گس ،نسم رسرررتربی ت سری  ی

رسرت. رسرتبی  سرسربی شر بلی در  ل ربلاتسکن گیزری رسوی و رسرتبی  

  2019ری بر  رر در سرب    MIRوگیس و تسکن گیزری گس  گلمرتبی ربلا

 ربشد.دررر گی

سرررب    30طی    MIRگیزری رسوی و گیزری گس  و گیس و  
گهبلژ  در رکسری  بهش درشرت  رسرتم ولی رکن  بهش در  

تس ری  بهش دو  ر  گیزری لبرل تو، ی  ی  گورد گیزری رسوی
رکزری  شب ص دکگس روده رست    رکن رگس لزوم تو،  رسنبگ 

هب  پیشگیسرن  سهح هب ر  رسنبگ نظبم س گت و ت س ز آی
 دهد.رو  رر نشبی گی

MIR  هب   شررور وضررژیت  در گسدری در رغلب رسررتبی
دهنرده رکن ر تس  نمررریرت رر  ینربی دررد. رکن رگس نشررربی

گهلب رسرت    ربکد نظبم سر گت ررهن بهب  ربلینی رسر   
تشرررتیص رر  گول  و درگربی رر  گول  ینربی در گنربطق 

 گتتل   شور تدوکن ن بکید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هرب  ررب گیزری رسوی رربلاتس در ینربی ریش ری تژردرد رسرررتربی
ریش گسدری  در  گیس  و  گس   گیزری  و  رسررررت. گسدری  تس 

ر   هب   شررور تفبوت لبرل گ حظ  چنین رین رسررتبیهی
و،ود دررد و رکن رگس  در گیزری رسوی و گیزری گس  و گیس  
گزررری نظبم سرر گت و  گمررتلزم رکن رسررت    سرریبسررت
هب  گتتل  و گدر  ت گمررلولین ر درشررتی ربکد رسنبگ 

پیشگیسرن  سهح رو  رسر   بهش گیزری رسوی و سهح دوم  
و سروم رسر   بهش گیزری گس  و گیس رر رس رسربس نقشر   

هب  پسر ندگی گیزری رسوی و گیزری گس  و گیس در رسررتبی
 گتتل م تدوکن و ر،سر ن بکند.

 سخن پایانی 

هب  پیشررگیس  ری گس  و  هب  درگبنی و رسنبگ سرریبسررت
للیی در رستبی   بگیس در گوررد رسوی کبفت  ری بر  رکم  ی

  سرسبی رضو  ر تس ری رستبی رلیسی روده رست.

هب  گهبلژ   طی سررب رر  تسکن  بهش رسررتبی ت سری ریش
دهنده رکن رسرت    در صرورت  رکن رگس نشربی. درشرت  رسرت

رسوی رکن ری بر  در سرب نین رسرتبی ت سری گیزری گس  و  
تس  ورهرد رود  ر  رر  رحت رب  یکربد   گیس در ری ربرری  ی

هب  گتتص  در ری برسررتبی  7/24گسروط ر  ر،سر  رسنبگ   
للب گبنند ری برسررتبی للب ت سری و ری برسررتبی شرر ید 

تس و ر تس در رکن ر،بکی ت سری و نیز درشررتن رگ بنبت ریش
 ربشد.گسر ز گی


